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Auf nach Sambia! Die nachste fairReisen-
Tour wirft ihre Schatten voraus. Anders als
in den vergangenen Jahren planen wir die
Reise diesmal im Sommer. Der geplante
Reisetermin ist ein 2wdchiger Zeitraum
zwischen dem 5. und dem 21.8. 2016, das
sind die beiden letzten Wochen der Som-
merferien. Das genaue Datum entscheidet
sich anhand der endgliltigen Flugdaten.

Was ist das Besondere an tairkeisen?
Sie erleben Land und Leute hautnah: wir
wohnen landestypisch, bekommen einen
unverfélschten Einblick in sambische Kul-
tur und Lebensweise, wir begegnen afrika-
nischen Christen und erleben ihre Tradi-
tionen und Gebrduche. Wir sind zu Gast in
der Di6zese Monze und werden von Mit-
arbeitern des Entwicklungsbiros der Di6-
zese begleitet. Sicherlich werden wir auch
Solomon Phiri treffen, den viele von lhnen
kiirzlich im Rahmen unserer Jubildums-
feierlichkeiten zum 10. Weltladen-Ge-
burtstag kennen lernen durften. Natirlich
kommt auch das Erleben der Naturschon-
heiten bei der Reise nicht zu kurz.

Ein wichtiger Teil der Reise wird die
Besichtigung von Partnerschaftsprojekten
sein, welche mit Spendengeldern von fair
handeln und den Gewinnen aus dem
Weltladen unterstiitzt werden. Diese Pro-
jekte dienen in der Regel der Bildung und
Ausbildung von (jungen) Menschen. Ak-
tuell fordern wir das Schneidereiprojekt in
Maamba, das Women Empowerment Pro-
ject in Monze, das landwirtschaftliche
Trainingscenter in Chikuni mit der Olmiih-
le sowie ein Fahrradprojekt.

Im weiteren Verlauf der Reise werden
wir in verschiedenen Gemeinden unterge-
bracht, wo wir nach Wunsch in Familien
oder in kirchlichen Einrichtungen wohnen.
Hier kdnnen Sie die sambische Gast-
freundschaft in den Familien kennen ler-
nen und nehmen aktiv am Leben in den
christlichen Gemeinden teil.

Selbstverstdndlich reist niemand nach
Hause, ohne den lberwéltigenden Anblick
der Viktoriafille (Achtung, hier werden Sie
garantiert ziemlich nass!) und den Son-
nenuntergang bei einer Bootstour auf
dem Sambesi erlebt zu haben. Optional
besteht die Mdglichkeit, an einer Safari-
Tour im Chobe-Nationalpark in Botswana
teilzunehmen.

Den Preis fiir diese Reise kalku-
lieren wir mit ca. 2.000,— €.

Der Reisepreis beinhal-
tet den Hin- und
Riickflug

nach Lusaka, die Flughafen- und Visage-
biihren, Transportkosten in Sambia, Ein-
trittsgelder sowie Unterbringung und Ver-
pflegung, Halbpension entsprechend. Die
optionale Tagestour nach Botswana ist
nicht im Reisepreis enthalten und kostet
ca. 185,- €pro Person.

Die fairReisen-Tour ist eine Privatreise
der teilnehmenden Personen, fair handeln
kann keinerlei Haftung tbernehmen. Die
Reisegruppe kann zwischen acht und
zwolf Personen umfassen. Da der Platz be-
grenzt ist, entscheidet die Reihenfolge der

Anmeldung uber die lellnahme. Bel An-
meldung wird eine Anzahlung in Héhe von
900,— € fiir die Flugbuchung fallig. Wir
bitten um Anmeldung bis spatestens
29.1.2016. Anmeldungen sind mdglich
unter vonDrathen@fairhandeln-
ev.org oder telefonisch bei Norbert
Kutscher, Telefon 0 24 04 / 96 94
67.

Ich freue mich auf Ihre
Anmeldung und auf die
erlebnisreiche Reise
nach Sambia!

Sabine von

Drathen-

Mester
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Kostliches aus dem Weltladen — Teil 7
Ungehever Wohltvendes avs dem Lande von Well-Ness

Nachdem wir uns im letzten Teil der Serie
zur Vorstellung der Weltladen-Produkte
die kostlichen SoBen und Aufstriche ha-
ben schmecken lassen, geht es diesmal um
etwas Kostliches fiir den Korper und die
Seele. Inzwischen gibt es ein recht groBes
Sortiment aus fairem Handel an Wohl-
tuendem und Pflegendem fiir die Korper-
hygiene und/oder fiir eine kleine, aber
feine Auszeit vom Alltag. Eine Auswahl
dieser Produkte mdchten wir |hnen in
dieser Ausgabe vorstellen. Zum noch
ndheren Kennenlernen laden wir Sie am
Donnerstag, den 25.2.2016 ab 19 Uhr in
den Weltladen ein. Leider konnten wir
nicht die inzwischen vakante goldene
Badewanne aus Limburg fiir diesen Abend
buchen, aber Sie werden auch so die Gele-
genheit bekommen, das ein oder andere
auszuprobieren und zu erschnuppern. Auf
jeden Fall wird der Abend als solches
schon ein Genuss fiir die Sinne werden.
Merken Sie sich diesen Termin also auf
jeden Fall schon einmal vor!

Beginnen wir mit etwas wirklich ganz
Besonderem: das sind unsere handge-

machten Baobab Badetriiffel. Baobab?!
Ja, richtig: der afrikanische Affenbrot-
baum begegnet uns nicht nur im Frucht-
aufstrich, sondern auch in der Wellness-
Abteilung! Die Badetriiffel sind aus hoch-
wertigen Bio-Zutaten hergestellt und
perfekt geeignet fiir Menschen, die das
besondere Entspannungserlebnis suchen.
Geben Sie einfach einen Badetriiffel in die
volle Wanne und spiiren Sie, wie die
enthaltenen Ole lhre Haut pflegen. Die
Baobab Badetriiffel sind in vier Sorten
erhiltlich: Baobab-Pur (Zutaten: Natron,
Zitronensaure, Maisstdrke, Karitébutter,
Schafmilch, Baobabdl), Baobab Karda-
mom (Zutaten: Natron, Zitronensiure,
Maisstarke, Karitébutter, Schafmilch, Ba-
obabdl, naturreine 4therische Ole: Vanille,
Kardamom, Ylang Ylang, Linaloeholz, Ka-
kao Konz, Benzoe Siam, Cajeput), Baobab
Lavendel (Zutaten: Natron, Zitronensaure,
Maisstarke, Karitébutter, Schafmilch, Ba-
obabdl, naturreine 4therische Ole: Laven-
del, Benzoe Siam, Litsea cubeba), Baobab
Zitrone (Zutaten: Natron, Zitronensiure,
Maisstarke, Karitébutter, Schafmilch, Ba-
obabol, Sesamol, naturreine &therische
Ole: Zitrone, Lemongras). Die Badetriiffel
sind seifenfrei, also auch bzw. gerade fir
die ganz empfindliche Haut geeignet.

Fiir einen frischen Start in den Tag
sorgt unser Kérperpeeling ,Meeresbrise”
mit der reinigenden Wirkung von Meersalz
und Algen. Passend dazu finden Sie in un-
serem Sortiment den Naturschwamm, der
durch seine weiche Struktur besonders zur
Korperpflege geeignet ist. Das tdgliche

Duschen und Baden mit diesem Natur-
schwamm - zusdtzlich zum gewohnten
Reinigungsprodukt - fordert die Durchblu-
tung der Haut. Naturschwdamme sind
hypoallergen und reinigen sanft, sodass
sie fiir alle Hauttypen geeignet sind. Bei
guter Pflege konnen Sie die Schwamme
bis zu zwdlf Monate lang benutzen. Nach
dem Gebrauch einfach mit klarem Wasser
ausspllen, vorsichtig ausdriicken und gut
trocknen lassen.

Jede Hausfrau weiB3: das wichtigste
Utensil zum taglichen Gebrauch ist eine
gute Handcreme. Diese fiihren wir von

BioNatyr. Die feuchtigkeitsspendende,
schiitzende Hautcreme mit der Mischung

Gertrud Kutscher
Dipl.-Betriebswirtin
Fachberaterin fiir Finanzdienstleistungen (IHK)

Versicherungs-Vermittler-Register-Nummer: D-MEUZ-IFC3W-72
Finanzanlagen-Vermittler-Register-Nummer: D-F-101-2A7W-64
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St.-Joris-StraBe 38
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von Honig und
Aloe Vera ver-
sorgt die Haut
mit Feuchtig-
keit, macht sie
weich und geschmei-
dig. Der leichte Duft
von  Organgenbllte und
Ylang Ylang belebt Haut
und Sinne. Das internatio-
nal gliltige Gltezeichen fiir
Naturkosmetik ,NATRUE"
bestatigt die natiirlichen
Inhaltsstoffe der Pflege-

produkte von BioNatyr.
Wellness ist natiirlich
noch viel mehr als Cremes
und Badesalz. Seit Tausenden von Jahren
ist Tee der Inbegriff fur Tradition, Kultur
und Genuss. SchlieBen Sie die Augen und
reisen Sie in Gedanken dahin, wo der

Stress des Alltags keine Chance hat, lhnen
zu folgen. Die GEPA hat zu diesem Zweck
die Serie ,Wellness-Tees” konzipiert. In
vier Varianten finden Sie genau das, was
Sie fiir eine wohltuende Auszeit brauchen:
Der Bio Enjoy Tee ist ein angenehm wohl-
tuender Rooibostee, der auf sanfte Weise
alle Sinne befllgelt. Erlesener Zimt, feine
Vanille und exotisches SiiBholz verleihen
dem aromatischen Rooibos eine ganz be-

sondere Raffinesse. Feine Apfelstlickchen
und duftende Lemonmyrthe setzen
zusatzlich feinfruchtige Akzente. Der Bio
Power Tee wurde fiir die Momente des
Alltags komponiert, in denen volle Energie
und Schaffenskraft gefragt sind. Der
anregende Krautertee bringt mit Zimt,
Koriander, Ingwer, schwarzem Pfeffer und
Nelken warmende Muntermacher in die
Tasse. Fenchel und SiiBholz setzen der fei-
nen Scharfe eine angenehme SiiBe entge-
gen. Der Bio Relax Tee ist ein milder Krau-
tertee, der nach arbeitsreichen Stunden
angenehme Erholung schenkt. Kamille,
Melisse, Lavendel und andere wohltuende
Krauter entfalten in der Tasse ihre ent-
spannende Wirkung und lassen Geist und
Seele zur Ruhe kommen. Der Bio Balance
Tee ist ein ausgleichender Krautertee, der
Kérper und Seele auf wohltuende Weise
ins Gleichgewicht bringt. Mit der duBerst
feinen Schéarfe des Sternanis, der herben
Frische der Pfefferminze und der zarten
SiiBe von Fenchel und SiiBholz vereint er
Gegensdtze zu einem geschmackvollen
Potpourri.

Dariiber hinaus finden Sie in unserem
Sortiment eine ganze Reihe von Kerzen,

Réaucherstdabchen, Weihrauch und &theri-
schen Ulen, die [hr Zuhause in eine ge-
miitliche Wohlfiihloase verwandeln und

Kassenleistungen
« Krankengymnastik
* Krankengymnastik Gerét

« HeiBluft + Fango

Eschweilerstr. 7
52477 Alsdorf

E-Mail: kg-geraedts@gmx.de

« Krankengymnastik nach Bobath q

« manuelle Therapie x

* Rickenschule

« klassische Massage

« manuelle Lymphdrainage MEDI- REHA

Paul Geraedts

+ Physiotherapie/
Fon: 02404-68389 Krankengymnastik
Fax: 02404-67 1460 + Pravention

+ Sportrehabilitation
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die Sinne klaren. Da kann man dem Winter
glatt dankbar sein, dass er einem die Gele-
genheit zu so vielen kuscheligen Well-
ness—Erlebnissen bietet!

Abgerundet wird unser Angebot in der
Wellness-Abteilung durch Klangschalen,
Mandala-Spiele und auch Musik-CDs.

Hier ist nun der Raum fiir diesen Text
zu Ende, aber tatsdchlich habe ich lhnen
nur einen Teil unserer Hygiene- und Well-
nessartikel vorgestellt; da gibt es noch
mehr. Stébern Sie doch einfach einmal in
unserem Weltladen und denken Sie an den
fairen Handel, wenn Sie fiir sich oder liebe
Menschen ein Geschenk zum Wohlfiihlen
suchen! Wir freuen uns auf jeden Fall
schon ganz besonders auf Ihre Teilnahme
an unserem Abend rund um das Thema
Wellness am 25.2.2016. Herzlich Willkom-

men!
Gertrud Kutscher

Wiirselener Betreuungsbiiro

Claudia Kiippers

Postfach 1145 - 52135 Wirselen

Tel.: 02405/47 5866 - Fax 024 05/4 52 8969
E-Mail: WuerselenBtBuero@gmx.de








